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Kommunikation als Austausch: Birkenbihl betont, dass Kommunikation ein Austausch
von Informationen und Ideen ist. Ein erfolgreiches Auftreten erfordert das Verständnis
für die Bedürfnisse und Perspektiven des Publikums.
Rhetorik als Werkzeug: Rhetorik wird als Werkzeug zur effektiven Kommunikation
verstanden. Birkenbihl zeigt, wie man Sprache, Stimme, Körpersprache und
Präsentationstechniken nutzt, um die Botschaft klar und überzeugend zu vermitteln.
Persönlichkeit und Authentizität: Das Buch betont die Wichtigkeit der Authentizität
beim Auftreten. Birkenbihl ermutigt die Leser, sich selbst treu zu bleiben und ihre
individuelle Persönlichkeit in ihre Kommunikation einzubringen.
Übungen und Praxisbeispiele: Birkenbihl integriert zahlreiche praktische Übungen und
Beispiele, die es den Lesern ermöglichen, die vorgestellten Techniken selbst
auszuprobieren und in ihrem Alltag anzuwenden.
Selbstbewusstsein und Selbstmanagement: Das Buch behandelt das Thema
Selbstbewusstsein und wie man es stärken kann. Es gibt Ratschläge zur Überwindung
von Lampenfieber und zur mentalen Vorbereitung auf Auftritte.
Körpersprache und nonverbale Kommunikation: Birkenbihl widmet sich der
Bedeutung der Körpersprache und zeigt, wie nonverbale Signale bewusst eingesetzt
werden können, um die eigene Botschaft zu unterstützen.
Verständliche Sprache: Birkenbihl betont die Bedeutung einer verständlichen Sprache.
Klare Formulierungen und eine einfache Sprache tragen dazu bei, dass die Botschaft
beim Publikum ankommt.
Feedback und Lernen: Das Buch ermutigt dazu, Feedback als Möglichkeit zur
Verbesserung anzunehmen. Birkenbihl zeigt, wie man aus jedem Auftritt lernt und sich
kontinuierlich weiterentwickelt.

"Sicher auftreten – Rhetorik, Wirkung, Persönlichkeit" von Vera F. Birkenbihl ist ein
praxisorientiertes Buch, das wertvolle Einsichten und Techniken für ein überzeugendes
Auftreten und erfolgreiche Kommunikation vermittelt. Die Zusammenfassung der
wichtigsten Erkenntnisse und Learnings aus dem Buch könnte folgendermaßen aussehen:
Vera F. Birkenbihl legt in diesem Buch einen Schwerpunkt auf praxisnahe Ratschläge und
Techniken, die es Lesern ermöglichen, selbstsicherer aufzutreten und ihre rhetorischen
Fähigkeiten zu verbessern. Die wichtigsten Erkenntnisse und Learnings sind:
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Insgesamt bietet "Sicher auftreten – Rhetorik, Wirkung, Persönlichkeit" von Vera F.
Birkenbihl eine praktische Anleitung für ein selbstbewusstes Auftreten und eine
überzeugende Kommunikation. Es vermittelt sowohl grundlegende als auch
fortgeschrittene Techniken, die es den Lesern ermöglichen, sich in verschiedenen
Situationen souverän und wirkungsvoll zu präsentieren.
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